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Voorjaarsschoonmaak,
voor betere doorstroming
van de bloedvaten

Ooor Fake Homma

Ruirm 25.000 man-
son in Nederland
krijgen jasdijks de
diagnosa claudica-

de volksmond ook

Etalagetansn  wor-

dan vaercorzaakt door

aen vermauwing van
de shgaders, waardoor er 1o weinig zuur
stol Deschvkbanr 8 woor de Daenspieran.
Dit gaedt tijdens het lopen pijrklachien in
&3n of beda banan, Dia pijn is 2o hevig dat
mensen meatan stoppen met lepen. In st
keman de zuirstofbehoofte en da zuurstaf-
voorzinng weer in bakang en neamt de pin
al. Patignten mel etalagabenen meatan dus
nocdgedwongen pauzeen venwsge deze
plinklachten. Ze probenan dit vaak te verbar-
gen door nat te doen alsof ze een atalage
bekijgen; vandaar do naam etefagebenen,

“Nigt nodq"”, volgens recent oadarzoek
van het Catharina Ziskerhuls In Eindho-
van, "De acute pn, vercorzaskt door slag-
wddarvarkalking in de banan, kan vailigsr en
net zo goed warden verbelpen door inten-
sieve optherapie ander begaleiding van
een gaspecialisearde ClaudicatioNet fysio-
thargpaut. Die asnpak scheslt de patlént
ean operatio met risico’s en wordt vanaf
1 jaruari cok vargoad 1t de basisverzeko-
ring. De dagnose werdt deor de huisarts
of apeciagist gasteld en om in asnmearking
te komen voor deze vergoedng s een
varwijzing nodig.

Posttiof nisuws voor mensan met zoge-
noemde elalagebenan! Vanal 1 junuae-
ri 2017 wordl ce beste 20rg voor Gaze
patiantangroep - 37 behandelingsn bl esn
gespeciaisearde ClaudicatioNet fysiothe-
rapaut — vargeed uit de basisveezakaring.
Uit recente watenschappelijke studies blijkt

dat mensan mat etalegabenan nog aftijd e
sned worden gedotterd of gen bypass ope-
ratie ondargasn. Jaadijks verwijden vast-
chirumgen en radidiegen de bloedvaten met
san dotterbahnndeling bij zo'n zestuizand
petianten.

B looptheraple wordt niet allean hat pijn-
lijko been bahandeki, maar deze bohan-
defng heeft ook cen positiel effect op
het andere b2en en de algenhele conditis.
“Mensan mel elalegabenan mosten leen
om ‘door de pijn hesn te lopen’. Dat |s ean
hole stap, maar met de juiste bagelsiding
goed ta doan, Neat alleon de fysioke in-
spaming kosl energie; cok de noodzake-
lixe leafstijlverandenng vraagl de nedige
gandacht. Stoppen met roken, esn aclisve
leafstyl, gezondsr &ten an trouw medcstia
irnemen zijn vaste aspectan die ter sprake
karmen tijdens bat behandefiraject.”

Bj tanger bastaande klachten s hat loop-
petroon vagk sangspast, lopsn met 20
min mogealijka actwiteit van da kultspleren.
In de therapio wordt aandacht gegaevon
aan hot leren van een actief looppatroon.
Lopan in en em hel huis is onvoldosnde
om de verbetenng 18 bahalen, de afstan-
den zijn te kort an da anelhed te laag. Da-
galijks, meerdare keren par dag, buitan ean
ronda lopen on dit vitbreiden is onderdeal
van een succesvolle therapie, Om effectiaf
12 trainen en de voortgang zichibaar te ma-
kan wordl er aan het begin en op vastge-
stelda momenten een gestandsardisesrds
loopbandtest afgenomen. En nu tijd voor
ean sfavige wandeling!

Fokje Homma,

fysiotherapeut en sangasiotan
bl het landaik netwerir ClaudicatioNst
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