N
= Osteopathie
FYSIO-FIT iy Hapert
HAPERT & " T |
FYSIOTHERAPIE J Iﬁ.v.
f\ ’

Voetpijn;

het loopt niet lekker...

Door Mariétte van Soest

Fysiotherapeut/manueel therapeut
met speciaal aandachisgebied
voatidachten en focppatraon.

Het  vakantiesei-
zoen begint alweer
en we ftrekken er
massaal op uit
Slenteren door sen
stadje of flaneren
aan de boulevard.
Maar wat als het
lopen niet goed
gaat door pijn aan
een voet? Wat
als een terrasje
noodzaak wordt in
plaats van een gezellige pauze?

Voetpgn = een veel voorkomende klacht
die erg beperkend kan zijn bij dagedijkse
activiteiten en bij hobby's, Soms is er een
duidelijke corzaak veor de klachten zoals
ean trauma of hamertenan, maar vaker is de
oorzaak van de pin niet zo makkelijk te
achterhalen. Bij klachten is één conclusie
makkelijk te trekken; het loopt niet lekker!
Dat zult u mij vertellan of een podathara-
peul of podoloog.

Als fysiotherapeut en manueel therapeut
kijk ik naar de functie van de voet. Hoe
‘lopen’ da gewrichten an hoe lenig en sterk
ziin de spieren? Alleen al in één voet ma-
ken de 26 botjes met elkaar 33 gewrichten.
Deze kunnen allemaal prachtig bewegen
door onze spieren zonder erdbij na te den-
ken. En faten we vooral de hele keten bo-
ven de voet; enkel, knie, heup, bakken en

lage rueg niet vergeten. Een verstoring er-
gens in deze keten in spieren, gewrichten
of zenuwvoarziening heeft invioad op de
omgeving en kan kiachten gaan geven, Het
opsporen van deze verstoringen en deze
behandelen is het domein van de fysio/ma-
nueeltherapeut. Vervolgens is er werk aan
de winkel op het gabisd van training. We
weten dat bij een scala san vostklachten
een spierzwakte in de voeten aanweziq is
en een veranderd/aangepast looppatroon.
Of deze uitingen aorzaak of gevolg zijn van
de problemen blgit een 'kKip en het ei’ ver-
haal maar dat er samenhang is staat vast.

Het goede nieuws is dat spieren 1@ trai-
nan zijn; op alks lesftijd an cok bij ziektes
zoals bijvoarbesld reuma. Hst losmaken
van gewrichten en mobiliseren van spieren
en bindwesfsal geeft over hat algemeen
ean snelle vermindering van de pijn en heat
trainen van de voetspieren en het weer
aanleren van een juist lcoppatroon laat u
weeer pijnvr|] en stralend een lekkere wan-
deling maken.

De stand van de voet en daarmee de ge-
hele keten is ¢cok te beinvioeden en op dit
gebied is een podotherapeut of pedoloog
de sp=cialist. Verschillende disciplines
kunnen elkaar prima ondersteunen bij uw
voetprobleem.

IS het plezier in lopen u vergaan? Kom naar
de spacialist in baweging!
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